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Vortrag auf der Tagung ,,Jugend im Wandel* der Deutschen Reiterlichen Vereinigung,
Warendorf, 28. November 1998

Meine sehr verehrten Damen und Herren: Die zahlenméRige Dominanz von Madchen auf
Reiterhdfen und in Reitvereinen, besonders in den unteren Leistungsklassen, ist Ihnen allzu
gut bekannt, und der Trend hat sich in letzter Zeit noch verstarkt. Wo bleibt der ménnliche
Nachwuchs?, hat sich die Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN) gefragt und uns beauftragt
zu untersuchen, wie Jungen fiir das Reiten zu gewinnen und beim Reitsport zu halten sind.
Wir, das sind Frau Dr. Helga Adolph als Sportwissenschaftlerin und ich als Psychologe,
hatten 1994 eine empirische Studie Uber pferdevernarrte Mé&dchen vorgelegt (Adolph & Euler,
1994) und folgende drei Motive fir diese Vernarrtheit vorgefunden: (a) Madchen und Pferd
ist eine Beziehung mit Bindungscharakter, also eine von dem Méadchen als exklusive, als
einzigartig und existentiell wichtig erlebte Beziehung mit lebenszeitlicher Perspektive, die
Sicherheit und Geborgenheit vermittelt, mit Idealisierung und vermeintlicher Unersetzbarkeit
des Pferdes, mit Wunsch nach psychischer und rdumlicher Nahe zum Pferd und mit hohem
Stellenwert des Pferdes in der Bindungshierarchie. Oder anders gesagt: Wichtig ist das Pferd,
weniger das Reiten an sich. Das Pferd ist zwischen Puppe und Partner das ultimate
Kuscheltier, also das groBte, schonste und letzte, im Ubergang von Herkunftsfamilie zu neuer
sexueller Partnerbeziehung. (b) Im Vordergrund steht das Fiirsorgemotiv: Sich um das Pferd
kiimmern zu kénnen gibt den Madchen tiefe Befriedigung, viel mehr als wettkampfsportliche
Motive. Das Pferd ist sosagen ein real-life Tamagochi. (c) Der Umgang mit dem Pferd erfullt
die Sehnsucht nach unverfalschtem Naturerlebnis und bewéltigbarem Abenteuer: Auf dem
Rucken des Pferdes in eine fremde Natur hinausreiten ist ein hdufiger Wunschtraum dieser
Madchen.

Folgende Fragen stellte uns nun die FN: Wie sind Kinder, die noch nicht von Pferd und
Reiten fasziniert sind, fur den Reitsport zu gewinnen? Wo sind insbesondere die Jungen
abzuholen, wie sind sie anzusprechen? Wie sind die Kinder, insbesondere die Jungen, beim
Reitsport zu halten? Auf welches Alter sollten sich Rekrutierungsbemihungen
konzentrieren? Gibt es Unterschiede zwischen alten und neuen Bundeslédndern, zwischen
eher stédtischen und eher landlichen Gebieten, und zwischen Gebieten mit hoherer und

niedrigerer Reitdichte?
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Methode

Wir haben einen Fragebogen konstruiert, in dem die Kinder und Jugendlichen zu Aussagen
und Bildern reagieren sollten. Eine kindgemaRe Form des Fragebogens wurde den 5-
9jahrigen Kindern in Einzeluntersuchungen vorgelesen, wahrend die 10-17jdhrigen den
Fragebogen in der Schulklasse beantworteten. Der Fragebogen enthielt u.a. Aussagen tber
das Pferd (z.B. ,Pferde sind gute Kumpel, sind wie Freunde®), Uber das Reiten (z.B. ,Reiten
ist cool, ist super®) und Uber Aktivitaten in Ferien auf einem Reiterhof (z.B. ,Man kann viel
uben und gut Reiten lernen®). Die Teilnehmer gaben jeweils ihre Zustimmung oder
Ablehnung an. Dann enthielt der Fragebogen Bilder von Umgangsarten mit dem Pferd, und
die Teilnehmer sollten angeben, wie sehr sie sich mit jedem Bild identifizieren konnten.
Zudem gab es noch eine (Bild)Liste mit Wunschobjekten und eine Liste von Freizeit-

aktivitaten.

112 Kinder von 5-9 Jahren aus Nordhessen wurden einzeln befragt, und weitere 818
Schuler im Alter von 9 bis 18 Jahren beantworteten den Fragebogen in der Schule. Die
Schiler und Schiilerinnen waren von Schulen aus Nordrhein-Westfalen (Warburg,

Gelsenkirchen, Recklinghausen) und aus Brandenburg (Potsdam und Luckenwalde).

Ergebnisse

Wunschobjekte

In Abbildung 1 sehen Sie fur Jungen und Madchen aus der Gesamtstichprobe die
Préaferenzen fir die 13 Wunschobjekte. Die erste Wahl z&hlt 3 Punkte, die zweite Wahl 2 und
die dritte Wahl 1 Punkt. Ein Mittelwert von 3 wiirde heil3en, daR dieses Objekt bei allen
Teilnehmern erste Wahl ist; ein Mittelwert von Null heif3t, daR® das betreffende Objekt bei
niemandem einen Medaillenplatz erhalt. Sie sehen, dal’ die der absolute Favorit bei den
Médchen das Pferd ist, gefolgt von Weltreise und Hund. Bei den Jungen sind Motorrad und
Auto die Wunschfavoriten. Die Wunschobjekte sind nach der Grél3e des Geschlechter-
unterschiedes geordnet dargestellt. Je weiter oben in Abbildung 1, desto groRer der

Geschlechterunterschied pro Madchen, je weiter unten, desto groRer pro Jungen.

Nun verandern sich diese Vorlieben im Laufe von Kindheit und Jugend, weswegen wir uns
einige ausgewéhlte Wunschobjekte im Altersverlauf ansehen wollen (Abb. 2 und 3). In
diesen Abbildungen ist links ein Bruch in den Kurven, der andeutet, dal das Befragungs-

verfahren bei den jungeren und élteren Teilnehmern jeweils etwas unterschiedlich ist. Sie



Euler, Vortrag FN ‘Jugend im Wandel', Warendorf 29.11.1998 c:\tex\proj\hors\fn\warend98.doc Seite 3

sehen in Abbildung 2, dal? bei den jungen Médchen das Pferd das bevorzugte Wunschobjekt
ist, diese exklusive Bevorzugung mit der Pubertét aber deutlich nachlal3t. Bei den unter 10-
jahrigen Jungen sehen sie, daB dort das Pferd durchaus noch wiinschenswert ist. Es hat nach
dem Motorrad immerhin die zweite Position. Die Jungen sind insgesamt viel uneinheitlicher
in ihren Wunschlisten; die einen wiinschen sich dies, die anderen das. Bei den kleinen
Madchen sind die Wunschzettel untereinander sehr &hnlich. Das Pferd steht fast auf jeder
Wunschliste obenauf. So sehen die Haufigkeiten bei den bis 9jédhrigen Méadchen aus: Von 57
Médchen geben 28, also fast die Halfte, dem Pferd die erste Wahl, und nur 11 M&dchen haben
keinen Medaillenrang fur das Pferd. Von 54 kleinen Jungen setzen immerhin noch 5 das
Pferd auf die erste Wahl, 7 auf die zweite und 6 auf die dritte. 36 kleine Jungen finden keine
Berlcksichtigung fiir das Pferd. Bei einigen kleinen Jungen findet das Pferd also durchaus
Anklang. Dies bestétigt, was die Verantwortlichen der FN schon lange wuften: Man muf3

die Jungen im friihen Alter fiir das Reiten gewinnen; spater wird es schwieriger.
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Abb. 1. Wunschobjekte (Mittelwerte) von Jungen und Médchen,
geordnet nach Effektstarke (d) des Geschlechtsunterschiedes.

Bei den jungen Méadchen ist also das Pferd der absolute Wunschfavorit. Wer oder was ist
es bei den &lteren Méadchen (Abb. 3)? Es ist die Weltreise. So verstehen wir, dal} die
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jugendlichen Médchen beide Wunsche in einem Wunschtraum vereinigen: Auf dem Riicken
des Pferdes die Welt erleben.
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Abbildung 2: Pferd und Motorrad als Wunschobjekte

Mit einem bestimmten mathematischen Verfahren, der Cluster-Analyse, kbnnen wir die
Ann lichkeitsstrukturen darstellen lassen. Wir erfahren dort etwas iber die Einbettung und
damit Uber die Bedeutung der stillen Wiinsche. Bei den kleinen Jungen ist der Wunsch nach
einem Pferd ein recht eigenstdndiger Wunsch, der sich nicht so ohne weiteres durch ein
anderes Objekt ersetzen 1aRt. Aber zusammen mit dem Pferd wird oft das Schlof und der
Hund gewahlt. Das Pferd ist also fur den kleinen Jungen ein Mittel, mit dem er auch den
etwas groélReren Jungen imponieren kann, z.B. bei Ritterspielen, mit langer Lanze, erhéhter
Kampfposition, Kavallerie gegen Infanterie. Unabhangig von diesem Wunschkomplex haben
alle Jungen ein Faible fir Fortbewegungsmittel. Diese Lust auf schnelle, selbstbestimmte
Fortbewegung hat einen sehr tiefen und sehr alten psychologischen Grund, und diese Lust
wird um so dominanter, je néher die Pubertat. Bei den 15-17j&hrigen Jungen hat das Pferd als
Wunschobjekt keine Bedeutung mehr und kommt in die uninteressante Abteilung ,, Tierkram*
zusammen mit Zoo, Farm und Hund. Was auch immer die Kultur an Fortbewegungs-
mdoglichkeiten anbietet, wird von Buben und Méannern aufgegriffen, und sie bevorzugen das
jeweils beste und schnellste. Schon die einjahrigen Jugen setzen sich Stolz wie Oskar auf das
neugeschenkte Dreirad, und noch mancher gesetzte Herr erftllt sich mit einem Sportwagen

oder einer Harley einen Jugendtraum. Bis ins vorige Jahrhundert was das Pferd das optimale
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Fortbewegungsmittel, das nun nicht langer mit motorisierten Bewegungsmaschinen

konkurrieren kann.
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Abbildung 3: Weltreise und Goldmine als Wunschobjekte

Bei den Madchen sind die Altersveranderungen der Ahnlichkeitsstrukturen geringfiigig,

was das Pferd betrifft. Zwar nimmt die Wertigkeit des Pferdes mit der Pubertéat ab und der

Wert einer Weltreise zu, aber das Pferd erfiillt nach wie vor die gleichen Wiinsche nach einem

bestandigen und zu versorgenden Partner. Pferd und Hund bleiben bei den Médchen Uber den

gesamten Alterszeitraum gleichermafen gebindelt.

Einstellung zu Pferden

Die Einstellung zu verschiedenen Aspekten von Pferden wurde mit 17 bzw. 19 Fragen

erfalRt. Acht bzw. neun Fragen bezogen sich auf wertende Eigenschaften des Pferdes (,,Pferde

sind sehr klug; ... sind gute Kumpel, sind wie Freunde; ... riechen gut; ... sind lieb; ... kénnen

gefahrlich werden; ... sind langweilig; ... sind ganz tolle Tiere; ... sind ziemlich dumm®). Die

Kinder konnten zu allen Fragen ihre Zustimmung 5-stufig angeben. Auf Abb. 4 sehen Sie das

Gesamtergebnis fur Jungen und Madchen. Wir haben hier die Reaktionen auf die wertenden

Eigenschaften zusammengefalit, wobei die beiden negativen Eigenschaften 'langweilig' und
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‘dumm’ umgekehrt kodiert wurden. In Abb. 4 bedeuten Werte Uber '3" Akzeptanz bzw.

positive Bewertung, unter '3' Ablehnung bzw. negative Bewertung.
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Abb. 4. Allgemeine Bewertung des Pferdes durch Jungen und Madchen

Sie sehen, dal? bei den 5 bis 7jahrigen Kindern Pferde positiv bewertet werden, sowohl von
Méadchen, aber auch von Jungen. Die Geschlechterunterschiede sind hier noch unerheblich.
Doch ab dem Alter von 8 Jahren 6ffnet sich die Schere. Die von Pferden ausgehende
Faszination laRt bei den Madchen nur allméhlich nach und bleibt bis zum Ende des Jugend-
alters im positiven Bereich. Bei den Jungen hingegen nimmt die positive Einstellung zu
Pferden stetig ab und rutscht nach der Pubertat in den leicht negativen Bereich. Die
Empfehlung fiir die FN ist offensichtlich: Werbung um Jungen fir den Reitsport verspricht

die beste Effizienz bei den Kleinen.

Auf der néchsten Abbildung (Abb. 5) sehen Sie, wie sehr Jungen und Madchen zu
einzelnen AuBerungen lber Pferde stehen. Wiederum gibt die Balkenliange das AusmaR der
Zustimmung wieder. In dem oberen Teil des Diagrammes sind die AuRerungen dargestellt,
die bei Madchen mehr Zustimmung erlangen, unten die AuRerungen, die mehr Zustimmung
von Jungen bekommen. Folgendes ist aus dieser Abbildung ablesbar: (1) Madchentypisch ist
das Motiv der emotionalen und umsorgenden Zuwendung zum Pferd. Sich um ein Pferd zu
kimmern, ist schon fur Médchen, fir Jungen aber kaum ein Aspekt, in dem sie Vorzige

sehen. (2) Aussagen uber Pferde, die ganz unspezifisch positiv sind (‘toll', 'lieb") finden
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besondere Zustimmung bei den Madchen. Bei den jingeren Madchen ist diese Zustimmung
total: Alle 57 Médchen unter 10 Jahren aus der Kinderuntersuchung stimmen emphatisch,
uneingeschrankt oder eingeschrankt (,,biBchen ja*) zu, dal’ Pferde toll sind, und 50 dieser 57
jungen Madchen finden sie lieb. Fir Madchen haben Pferde anscheinend einen

ist schon, sich um Pferd zu kimmern
Pferde sind toll

mit Pferd kann man gut schmusen

Pferde sind lieb

Pferde sind gute Kumpel
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Abb. 5. Einstellungen zu Pferden (Mittelwerte) von Jungen und Mé&dchen, geordnet
nach Effektstarke (d) des Mittelwertunterschiedes

"Heiligenschein™, was wir aus entsprechenden Clusteranalysen ablesen konnten. Der sog.
Heiligenschein-Effekt ist aus der Personwahrnehmung bekannt und bezeichnet grundlegend
positive Eigenschaften einer wahrgenommenen Person, die entsprechend auf andere
Eigenschaften der Person, hier des Pferdes, abfarbt. Anscheinend farbt dieser Heiligenschein
auch auf die eingeschétzte Gefahrlichkeit des Pferdes ab, denn Médchen, ansonsten
angstlicher als Jungen, schéatzen Pferde etwas weniger gefahrlich ein als Jungen. Bei der
Frage der Geféhrlichkeit von Pferden gibt es tbrigens Uberraschenderweise keinen
Altersunterschied. Kinder und Jugendliche beiden Geschlechts und jeden Alters sehen beim
Pferdesport ein gewisses Gefahrdungsrisiko. (3) Jungen bewerten Pferde nicht negativ,
sondern nur weniger positiv als Madchen. Negative AuRerungen tber Pferde (‘dumm,

'langweilig’) finden nicht ihre Zustimmung. Beachten Sie, wo die hdchste Zustimmung der
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Jungen ist: Die potentielle Geféahrlichkeit des Pferdes, und der gute Kumpel fiir Abenteuer.
Nur mit modernen Fortbewegungsmitteln kann das Pferd nicht bei den Jungen nicht mehr

konkurrieren.

Einstellung zum Reiten

Die Einstellung zu verschiedenen Aspekten des Reitens wurde mit 16 bzw. 17 Fragen
erfaldt (,,Reiten ist ... etwas Schones; ...gefahrlich ...;langweilig; ... cool, ist super; ...
altmodisch, ist nicht mehr in; ... etwas ganz Besonderes, das machen nicht alle; ... ziemlich
schwierig; ... nur was fir Médchen; ... nur was fur Jungens; ... anstrengend; Reiten ... macht
froh und glicklich; ... kostet viel Geld; Beim Reiten ... kann einem nichts passieren, da ist
man ganz sicher; ... ist man méachtig und schnell; ... kann man rauskriegen, wer der (die) Beste
ist; ... findet man Freunde®). Der grol3ere Teil der Fragen beinhaltete eine positive Bewertung
des Pferdes, ein kleinerer Teil eine negative Bewertung. Die Teilnehmer konnten ihre

Zustimmung abgestuft angeben.
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Abb. 6. Einstellung zum Reiten (Mittelwerte) von Jungen und Mé&dchen, geordnet
nach Effektstarke (d) des Mittelwertunterschiedes
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Die wichtigsten Ergebnisse sind in Abb. 6 dargestellt. Was wir soeben tber Einstellung zu
Pferden gesagt haben, trifft im groBen und ganzen, und verstandlicherweise, auch auf das
Reiten so. Ein Item ist von besonderem Interesse flir MaRnahmen der Rekrutierung von
Jungen, ndmlich die Frage, ob Reiten ein geschlechtstypisches Image hat. Sehen Jungen
Reiten als typische Méadchensache an? Die Frage mul3 verneint werden, wie sie an der
Balkenlénge des dritten Balkenpaares von unten in Abb. 6 sehen kénnen. Jungen stimmen
mehrheitlich nicht zu, da3 Reiten nur etwas fiir Madchen sei. Allerdings gibt es bei den
Jungen hierbei Veranderungen mit dem Alter: Je alter die Jungen werden, desto eher wird
Reiten fur sie zum Madchenstereotyp, wenn auch nicht mehrheitlich und durchschlagend.
Jedenfalls gilt fur die kleinen Jungen, daR Reiten flr sie ganz und gar nicht zum '‘Médchen-

kram' gehort.

Die Bedeutung dieses Befundes erscheint uns Gberaus wichtig. Ware fur Jungen das
Reiten médchenstereotypisch besetzt, dann kénnten kleine Jungen weder mit freundlichen
Worten noch mit handfesten Anreizen fiir den Reitsport gewonnen werden. Die Entwicklung
im Reitsport mit der immer noch weiter zunehmenden zahlenmalligen Dominanz von
Médchen gibt AnlaB zur Beflirchtung, daR eine geschlechtstypische Stereotypisierung

anstehen konnte. Dann ware Hopfen und Malz verloren, und ich will Ihnen dies begrinden.

Die Behauptung, geschlechtstypisches Verhalten und Geschlechtsstereotypien seien durch
elterliche ErziehungsmaRnahmen, etwa Verstarkung oder Vorbild, verursacht, wird durch
vielféltige empirische Befunde nicht gestutzt und muB als unzutreffend zuriickgewiesen
werden. Jungen sind beispielsweise nicht deswegen aggressiver als Madchen, weil sie von
ihren Eltern zur Aggression ermuntert werden; so werden vielmehr viel hdufiger von ihren
Eltern wegen ihrer aggressiven AuRerungen getadelt und bestraft als Madchen. Eltern
reagieren auf das jeweilige Verhalten ihrer Kinder, pflanzen aber geschlechtstypisches
Verhalten nicht in ihnen ein. Die Lehrmeinung der elterlichen Verantwortlichkeit fir
geschlechtstypisches Verhalten ihrer Kinder konnte sich in weiten Bereichen der Sozial-
wissenschaften nur durchsetzen, weil dort biologische und genetische Aspekte auch in den
Untersuchungsmethoden vollig und ungerechtfertigterweise unberiicksichtigt blieben. Kleine
Kinder nehmen schon gegen Ende des ersten Lebensjahres den Unterschied zwischen
mannlich und weiblich wahr, obwohl sie langst noch nicht wissen, ob sie selbst ein Junge
oder ein Madchen sind (Walker-Andrews, Bahrick, Raglioni, & Diaz, 1991; Leinbach &
Fagot, 1993; Levy & Haaf, 1994). Versuche, Kinder strikt geschlechtsneutral zu erziehen,
sind allesamt erfolglos geblieben (Huston, 1985; Sedney, 1987; Seligman, 1993). Die Kinder,

insbesondere 4- bis 5-jahrige Jungen sowie pubertére Jungen, widersetzen sich sogar aktiv
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elterlichen Versuchen geschlechtsneutraler Umerziehung. Eine Schande ware es flir den
Jungen, 'Médchenkram' machen zu missen, und eine Hose, die in seinen Augen eine
Médchenhose ist, wird er in diesem Alter um alles in der Welt nicht anziehen. Die hdmischen
Bemerkungen anderer Jungen wéren ihm unertraglich. Mit der Peer-Gruppe haben wir auch
die entscheidende Quelle der Geschlechterstereotype; im Umgang mit gleichgeschlechtlichen
und gleichaltrigen Kindern bilden sich Geschlechterstereotype ohne direkte Zutat von Eltern
und Medien heraus. Die Medien liefern nur ein Angebot, aus denen -neben anderen
Angeboten - in den Peer-Gruppen Geschlechtsstereotype von den Kindern selbst konstruiert

werden.

So mégen Sie nun meine Befurchtungen verstehen, daR eine drohende Geschlechts-
stereotypisierung des Reitens Bemiihungen, vermehrt Jungen fur den Reitsport zu gewinnen,
vollig konterkarieren konnte. Auf diesem Hintergrund muB ich die Anstrengungen von Frau
Schierhélter-Otte befiirworten, entsprechende MalRnahmen zeitnah zu ergreifen. (Wobei ich
mir erlaube zu sagen, daR das Leben aus meiner Sicht nicht unbedingt weniger lebenswert

ware, wenn Reiten voll und ganz eine weibliche Doméne wirde).

Ferien auf Reiterhoéfen

Wir legten den Kindern und Jugendlichen 12 kurze Aussagen Uber Ferienaktivitaten auf
einem Reiterhof vor und lieRen sie angeben, ob sie dies jeweils 'toll', 'bléd’ oder 'egal’ fanden.

Die Ergebnisse verstarken die bisherigen Befunde.

Jungen mogen auf Reiterhdfen vor allem, daf3 es dort andere Jungen fur gemeinsame
Reitaktivitaten gibt. Zusammen mit anderen Jungen wollen sie am liebsten auf einem eigenen
Pferd reiten lernen, und dann nach Wildwestmanier (iber Stock und Stein reiten. Geregelte
Programe finden sie gut, aber auf das Pferd aufpassen zu missen ist ihnen dann wohl eher
lastige Pflicht. Keine sonderliche Neigung haben sie fir Voltigieren und Pferdepflege, und

was sie offen ablehenen ist die Anwesenheit von anderen Méadchen.

Die Madchen nun mdgen mit wenigen Ausnahmen fast alles, was so auf dem Reiterhof
zum Tagesablauf gehort. Insgesamt ist ihre Zustimmung héher als bei den Jungen. Die
Ausnahmen sind die Anwesenheit von anderen Jungen mit deren Vorlieben zu wilderen
Reitaktivitaten. Wildes Westernreiten ist nicht ihre Sache. Am liebsten wollen sie zusammen
mit anderen Madchen mit einem eigenen Pferd reiten lernen, schdne Ausritte machen,
voltigieren und vor allem auch das Pferd pflegen und umsorgen. Putzen und Fdttern ist ihnen

alles andere als l&stige Pflicht.
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Der Geschlechterunterschied ist extrem bei den Geschlechtspartnerpraferenzen. Jungen
wollen Jungen als Partner und lehnen Méadchen offen ab, und entsprechendes gilt fur
Médchen. Wir sehen den extremen Geschlechterunterschied an den sog. Effektwerten (d =
2.01 bzw. d = 1.65), die bei den Jungen noch groier sind als bei den Mé&dchen. Das heilit, die
Ablehnung von gemischtgeschlechtlichen Gruppen ist bei den Jungen hoher als bei den
Madchen. Getrenntgeschlechtliche Aktivitaten sind die zwingende Empfehlung aus diesen
Ergebnissen, will man Ferien auf einem Reiterhof fiir Kinder schmackhaft machen. Dies gilt
auch fur andere Aktivitaten von Kindern vor der Pubertéat. Sie kénnen dies auf der néchsten
Folie (Abb. 7) erkennen. Wir haben die Teilnehmer und Teilnehmerinnen nach Vorlieben fur
Freiezeitaktivitaten befragt, und darunter auch 'mich mit Jungen treffen' und ‘'mich mit
Madchen' treffen. Abb. 7 zeigt den Befund, der in der Entwicklungspsychologie gut erforscht
ist (Maccoby, 1990). Sobald die Kinder sich fur andere Kinder au3erhalb der Familie zu
interessieren beginnen, zeigen sie VVorlieben fur gleichgeschlechtliche Spielpartner. Diese
Vorliebe ist im Kindergartenalter noch nicht sehr ausgeprégt, wird aber mit zunehmendem
Alter starker und ist extrem in den Jahren vor der Pubertat. Ab etwa dem 13. Lebensjahr

suchen dann die Kinder auch den Umgang mit dem anderen Geschlecht.

Madchen:
5 4 Madchen treffen

AN

Jungen:
4 Jungen treffen =

p
)
=
b Jungen:
E 3 4 Madchen treffen
= L\
24 Madchen: (

Jungen treffen

5,0- 7;7- 9 0 11 12 13 14 15 16 17
7,6 9;11

Alter

Abb. 7. Partnervorlieben fur Freizeitaktivitaten, fiir Jungen und Méadchen (1=sehr
ungern, 5=sehr gern).
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Nun ist es nicht so, daR Jungen und Madchen nicht miteinander klarkommen. Unsere
Schulen sind ja koedukativ, und dort fiihlen sich die Kinder ja kaum deswegen unwohl, weil
in der Klasse auch das jeweils andere Geschlecht ist. L&t man den Kindern jedoch die freie
Wahl, dann suchen sie Geschlechtsgenossen und Geschlechtsgenossinnen auf: Sobald die
Pause beginnt, gesellen sich die Madchen zu Madchen und die Jungen zu Jungen, wie sie alle
aus eigener Erfahrung und Anschauung wissen. Der Grund fur die Geschlechtertrennung
liegt in den unterschiedlichen Interessen und Umgangsformen. Jungen suchen den
Wettbewerb mit anderen Jungen. Sie raufen, prahlen und neigen Tobereien, wéhrend die
Méadchen einen sanfteren sozialen Austausch bevorzugen. Die Madchen lehnen die
Umgangsformen der Jungen ab, und die Jungen suchen geradezu den rauheren Umgang mit

anderen gleichaltrigen Jungen.

Aus diesem Grund ist es empfehlenswert, fur das Alter von 5-9 Jahren getrennt-
geschlechtliche Reitaktivitaten anzubieten. Wenn der Junge erféhrt, am besten durch seinen
Freund, dal3 im Reitverein auch andere Jungen tolle Sachen mit Pferden machen, dann ist die
Wahrscheinlichkeit grofer, dal’ er den Weg zum Reitverein sucht und findet, als wenn er die
Vorstellung hat, dort woméglich als einziger Junge unter lauter Madchen zu sein. Er stellt
sich dann vor, was seine Freunde von ihm halten kdnnten, daR er da mit M&dchen was macht,
wo doch 'Madchen echt doof' sind. Sie entnehmen meinen Ausfuihrung auch, dall es meiner
Einschétzung nach erfolgversprechender ist, bei Rekrutierungsbemiihungen nicht einzelne
Jungen isoliert anzusprechen, auch nicht tber die Eltern, sondern (ber die bedeutsamen
Bezugspersonen der Jungen, also Uber die anderen Jungen, mit denen er sich in seiner Freizeit
trifft. Der Junge will das machen, was die anderen Jungen machen und gut finden, besonders
diejenigen, zu denen er aufschaut, also die ein wenig alteren Jungen. Die Eltern bleiben bei
diesen Entscheidungen auf3en vor. Eltern sind nur notwendig fur die Erlaubnis, die

Bezahlung und gegebenenfalls fur den Transport dorthin.

Einen letzten Befund zu Aktivitaten auf einem Reiterhof sollte ich noch erwahnen. Eine
Feststellung lautete 'Der Tagesablauf ist klar geregelt', und die Kinder sollten angeben, ob sie
das toll, blod, oder egal fanden. Wollen Kinder ein fest strukturiertes Programm, oder lieben
sie selbstbestimmte spontane Aktivitdten? Es hangt vom Alter ab: Jingere bevorzugen

Strukturiertheit, altere Selbstbestimmtheit.
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Rodeo bis Pegasus: Wie wollen Jungen und Madchen mit Pferden umgehen?

Zum Schluf3 der Befragung wurden den Kindern und Schilern 10 Bilder vorgelegt, die
unterschiedliche Arten des Reitens und des Umgangs mit dem Pferd darstellen (siehe
Abbildung im Anhang). Die Befragten sollten angeben, bei welchen Szenen sie gerne (2)
oder gar sehr gerne (3) dabei wéren und bei welchen sie auf keinen Fall dabei sein wollten

(0).

Bilder stellen besonders fur jungere Kinder einen direkteren Zugang zu ihrer Psyche dar
als verbale AuRerungen, zu denen sie Stellung nehmen sollen. Reaktionen auf Bilder
kommen daher in der Regel auch spontaner, deutlicher und emphatischer als verbale
Antworten auf Fragen. Wir durfen daher davon ausgehen, dal? der bildliche Teil der
Befragung eine bessere Giltigkeit hat als der verbale Teil; die Reaktionen auf die Bilder
spiegeln die Seele des Kindes klarer wider als verbale Antworten, insbesondere bei jingeren
Kindern. Aus diesem Grunde sind wir erfreut daruber, dafl? die Reaktionen der Kinder auf
Pferde- und Reitbilder unsere bisherigen Befunde bestétigen, sie sogar noch deutlicher und

drastischer zeichnen.

Schmusen
Fattern
Voltigieren
Dressur
Springen
Ausritt
Pegasus
Cowboy ]
Indianer ‘H | ]
Rodeo ﬁ | |
} t t
0 0,5 1 15 2
Mittelwert

OJungen EMadchen

Abb. 8. Beliebtheit von Arten des Umgangs mit dem Pferd, geordnet nach Effektstarken (d)
des Geschlechtsunterschiedes
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Ein Befund springt ins Auge (Abb. 8): Alle zehn von uns erfragten Umgangsformen mit
dem Pferd werden geschlechtstypisch bevorzugt; keine Umgangsform ist bei beiden
Geschlechtern gleichermalien beliebt! Die Unterschiede zwischen den Geschlechtern sind
hierbei durchweg grof3 bis sehr grof3. Die Madchen identifizieren sich mit den firsorglichen
Bildern (Futtern und Schmusen) sowie mit den beiden Bildern, die forsches Reiten in freier
Natur zeigen. Auch mit Dressur und Voltigieren kdnnen sie sich identifizieren. Die
Zustimmung zu dem Futterungs-Bild ware noch héher gewesen, wenn dort die Gitterstabe
nicht zu sehen gewesen waren. Viele Madchen haben dieses Bild nicht akzeptiert, weil das
arme Pferd dort ja eingesperrt ist! Wo sind die Sdulen fur die Jungen lang (helle Saulen)?
Zum einen bei denjenigen Bilder, die ihre geschlechtstypische Spezialitét sind: Indianer,
Cowboy und Rodeo. Aber auch das freie Ausreiten in der Natur entspricht ihrer inneren
Neigung. Bemerkenswert bei den Jungen ist die Ablehnung von Dressurreiten und
Voltigieren. Der Befund, daB Voltigieren bei Jungen nicht ankommt, mag Sie vielleicht nicht
hell erfreuen, denn ich stelle mir vor, dal3 Voltigieren sich einfach gut mit Kindergruppen
organisieren laRt, besser als wilde und maglicherweise risikobehaftete Reitaktivitaten in
freiem Feld. Aber ich kann lhnen die unangenehme Botschaft nur tiberbringen und hoffe, daf}

Sie mich deswegen nicht steinigen.

2 -
Madchen: Voltigieren
1,5 - '/‘
£ h
2
E 11 ﬂ Madchen: Dressur
= B;D
=
0,5 4
Jungen: Voltigieren
0 ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) e ) 1
5,0- 7;7- 9 10 11 12 13 14 15 16 17
7.6 911
Alter

Abb. 9. Identifikation mit Voltigieren und Dressur (Bildvorlage) im Altersverlauf
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Schauen wir uns noch die Identifikation mit Dressur und Voltigieren im Altersverlauf an
(Abb. 9). Eine gewisse Akzeptanz ist bei den kleinen Jungen vorhanden, aber sie geht mit
zunehmendem Alter schnell in Ablehnung tber. Aber auch bei den Médchen ist Interesse flr
Voltigieren und Dressur altersgebunden; es findet deutlich mehr Anklang bei den jlingeren
Méadchen. Je alter die Madchen, desto mehr bevorzugen sie freie Reitaktivitaten in
unverfélschter Natur; sie traumen dann von Pferde-Trekking, von Orientierungsreiten, oder
auch von einem echten Round-up von Helena, Montana, ins nérdliche Wyoming, zumindest
von der Aufgabe, eine Herde Islander-Pferde selbstverantwortlich ans Breidafjordur zu

bringen.

Ost-West-Unterschiede

Die eine Halfte unserer Stichprobe stammt aus Nordrhein-Westfalen, die andere aus
Brandenburg. Gibt es hier Landesunterschiede, die sich moglicherweise allgemein als
Unterschiede zwischen alten und neuen Bundeslandern verallgemeinern lassen? Vorweg ist
zu sagen, daB einige wenige Unterschiede gefunden wurden, die aber in ihrem Ausmal3

keineswegs an die zumeist sehr deutlichen Geschlechts- und Altersunterschiede heranreichen.

Brandenburgische Jungen zeigen ein etwas grofleres Interesse am Reiten als nordrhein-
westfalische, und ihre die Einstellung zu Pferden ist positiver. Sie lehnen auch Voltigieren
und Dressur weniger ab als die nordrheinwestféalischen Buben. Dieser Unterschied ist in
verschiedenen Teilen der Befragung erkennbar, aber es ist kein grof3er Unterschied. Bei den
Madchen ist ein solcher Landesunterschied nicht erkennbar. Es kénnte also sein, daf3
Bemuhungen um ménnlichen Reitnachwuchs in den neuen Bundeslandern erfolg-
versprechender ist als in alten, wenn man andere Bedingungen (z.B. elterliches Portemonnaie)

aufler acht 1ant.

Stadt-Land-Unterschiede

In Nordrhein-Westfalen gab es bezlglich der Einstellung zu Pferden keine durchgéngigen
Stadt-Land-Unterschiede. Anders verhélt es sich in Brandenburg, wo einige Stadt-Land-
Unterschiede deutlich wurden. Diese sind zumeist geringfugig und erreichen nur selten
statistische Signifikanz, aber sie sind durchgangig. Brandenburgische Jungen und besonders
brandenburgische Madchen aus stadtischem Wohnumfeld sind gegenliber Pferden insgesamt

etwas positiver eingestellt als solche aus landlichem Umfeld. Dall man mit Pferden gut
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schmusen kann und daf sie gut riechen, wurde von den brandenburgischen Méadchen aus der
Stadt deutlich positiver bewertet. Die Begrindung fir die durchgéngig leicht positivere
Einstellung gegentber Pferden in der Stadt konnte sein, dal? in landlichen Gebieten von
Luckenwalde und Potsdam die Pferde als notwendige Arbeitstiere erst spater durch Traktoren
ersetzt werden konnten als im westfalischen Warburg. Pferde im landwirtschaftlichen Betrieb
standen eben auch fur Mihsal, langsame Geschwindigkeit, Mist auf den Stral3en, und sie
waren das Merkmal des kleineren und riickstandigen Betriebes, der sich noch keinen Traktor
leisten konnte, anders als in friiheren Zeiten, in denen die gutsituierten Landwirte Pferde vom
Gespannfuhrer einspannen liel3en, die Kleinbauern aber mit Ochsen arbeiten muf3ten. Eine
romantische Verklarung des Pferdes ist nur aus der raumlichen oder zeitlichen Distanz zu

diesem Landleben maglich.

Wenn wir uns die Einstellungen zum Reiten betrachten, finden wir in Nordrhein-Westfalen
eine leichte, aber dennoch deutliche und durchgéangige positivere Einstellung bei Jungen und
Médchen vom landlichen Wohnumfeld. Diese positivere Einstellung zum Reiten auf dem

Lande ist in Brandenburg nicht vorhanden.

Was Ferienaktivitaten auf Reiterhdfen berifft, finden wir deutliche und grof3e Stadt-Land-
Unterschiede, aber nicht in Brandenburg, sondern in Nordrhein-Westfalen, und dort bei den
Madchen. Ferien auf Reiterhdfen scheinen bei nordrhein-westfélischen Méadchen aus der
Stadt ein Renner zu sein im Vergleich zu den Bewertungen der Médchen aus landlichen

Gebieten.

Woher die Geschlechterunterschiede in der Einstellung zu Pferden und Reiten?

Die Forschung uber Geschlechterunterschiede hat in den letzten beiden Jahrzehnten eine
Fille von interessanten Ergebnissen geliefert, von denen ich IThnen abschlieend noch
berichten moéchte. In der Salonspsychologie dominiert derzeit noch die Theorie, daf die
Geschlechter sich eigentlich nur in ein paar wenigen kérperlichen Merkmalen unterscheiden,
und dal beobachtbare Unterschiede im Verhalten und Wesen auf Erziehung und Sozialisation
hervor zuriickzufiihren sind. Dal? also kleine Madchen bevorzugt mit Puppen und kleine
Jungen bevorzugt mit Fahrzeugen spielen, wird nach gangiger Theorie durch geschlechts-
typische Belohnungen, Anerkennungen, Angebote, durch Identifikation mit dem gleich-
geschlechtlichen Elternteil, durch Nachahmung des gleichgeschlechtlichen Elternteiles, also
durch Rollenstereotype hervorgerufen. Diese Theorie ist falsch und 183t sich durch
wissenschaftliche Beobachtung nicht belegen. Es gibt bestimmte Geschlechterunterschiede,
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die biologisch vorprogrammiert sind und die durch Geschlechtsrollenstereotype dann

akzentuiert, stilisiert oder auch gemindert werden. Welche Unterschiede sind dies?

(1) Erstens sind es bestimmte Spielzeugpraferenzen: Madchen bevorzugen Puppen mehr
als Jungen, Jungen bevorzugen Fortbewegungsmittel mehr als Madchen. Jungen spielen auch
mit Puppen, aber wenn, dann anders als Madchen. Am Weihnachtsaben mag der kleine Bub
dann mit Tatutata mit dem Puppenwagen durch die Wohnung flitzen oder die Puppe als
Kumpel einsetzen. Unwabhrscheinlich, daf? er die Puppe kdmmen, baden, an- und auskleiden

wird, wie das viele Madchen mit Inbrunst den halben Tag machen kénnen.

(2) Jungen haben ein hoheres Aktivitatsniveau als Madchen, und dies schon vor der
Geburt. Sie machen raumgreifendere Spiele und bilden ihre Umgebung anders in kognitiven

Karten ab als Méadchen.

(3) Jungen sind wettbewerbsorientierter als M&dchen. Standig geht es darum, wer der
Beste, der Mutigste, der Starkste ist oder zumindest, wessen Vater das bessere Auto hat.
Jungengruppen werden nach Dominanzhierarchien organisiert. In Madchengruppen ist die

Frage der Beliebtheit hingegen die wichtigste.

(4) Jungen sind aggressiver als Méadchen oder zumindest anders aggressiv. Korperliche
Aggressionen spielen bei ihnen eine groRe Rolle, Méadchen sind aggressiv auf subtilere und
indirektere Art, z. B. durch Verwendung von Ubler Nachrede, sozialem Ausschluf® und

ahnliches.

(5) Jungen lieben Risiko mehr als Madchen. Sie machen Mutproben und leben wegen ihrer
ausgepragten Risikoneigung ihr Leben lang geféhrlicher als Médchen.

(6) Madchen sind mehr flrsorgeorientiert als Jungen. Sie bemuttern gerne.

(7) Madchen wie Jungen bevorzugen in der gesamten Kindheit gleichgeschlechtliche

Spielpartner.

Dies sind einige der wichtigen Geschlechterunterschiede, die biologisch angelegt sind und
sich ihre gesellschaftlichen Ausdrucksformen suchen. Erzieherische Bemiihungen, diese
Unterschiede zu beseitigen oder gar umzukehren, sind allesamt zum Scheitern verurteilt.
Wenn eine feministisch orientierte Mutter ausruft ,,Hilfe, mein Sohn wird ein Macho!*, dann
liegt es kaum an ihrer gescheiterten Erziehung. Ich kdnnte Thnen nun eine beeindruckende
Serie von Forschungsergebnissen aus der Hormonforschung, aus der Entwicklungs-
psychologie, aus kulturvergleichenden Untersuchungen darlegen, die allesamt belegen, da

die Annahme der sozialisationsbedingten Geschlechterunterschiede nicht haltbar ist. In allen
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Kulturen und zu allen Zeiten gibt und gab es diese Geschlechterunterschiede. Es ist eine pure
Wissenschaftsideologie aus den 50er und 60er Jahren, die uns eingeredet hat, dies sei alles
Zutat durch Gesellschaft. Die Geschlechtsstereotype haben einen wahren Kern. Sie zeichnen
das nach, was biologisch angelegt ist. Wir sollten diese Geschlechterunterschiede nicht

leugnen, sondern so mit ihnen umgehen, dal’ kein Geschlecht benachteiligt ist.

Interessant ist m. E. die Frage, wo diese Unterschiede herriihren, wieso diese Unterschiede
biologisch angelegt sind. Hier kann uns die Evolutionstheorie plausible Einsichten anbieten,

und dies mochte ich Ihnen zum SchluR meines Vortrages darlegen.

Wir alle stammen von Vorfahren ab, die mit ihrer Fortpflanzung recht erfolgreich waren.
Es ist logisch zwingend, daR diejenigen Menschen aus friiherer Zeit, die nicht oder weniger
erfolgreich fortpflanzten, nicht unsere Vorfahren sind. Wir haben also diejenigen Merkmale
geerbt, die einen bestmdglichen Fortpflanzungserfolg sicherten. Nun kommt es in der
Stammesgeschichte nicht nur aufs eigene Uberleben an und auf die gréRtmaégliche
Kinderzahl, sondern es kommt darauf an, moglichst wirksam die eigenen Gene in den
nachsten Generationen zu plazieren. Dies konnte man immer auf verschiedenen Wegen
erreichen. Die Menschen konnten entweder mdglichst viele Kinder in die Welt setzen, oder
sie konnten weniger Kinder bekommen, dafr sich aber firsorglicher um die Kinder
kimmern. Oder sie konnten ganz auf eigene Kinder verzichten, daflr aber ihre Verwandten
unterstutzen, die z. T. die gleichen individualdifferenzierenden Gene haben. Ein Mensch kann
auch seine eigenen Gene verbreiten, indem er dem Bruder oder der Schwester bei der
Erziehung hilft, denn Geschwister haben zur Halfte die gleichen Gene.

Nun haben Mann und Frau in den vergangenen Millionen Jahren immer unterschiedliche
Madglichkeiten gehabt, ihre Gene mdglichst erfolgreich weiterzugeben. Die Frau muf3 in jedes
einzelne Kind notwendigerweise viel investieren, z.B. eine Schwangerschaft und unter
natdrlichen, also vorzivilisatorischen Bedingungen, mehrere Jahre Stillzeit. Sie kann also, wie
alle Sdugetiere, im Vergleich zu einem mannlichen Individuum nur wenige Nachkommen
uberhaupt bekommen. Will sie ihre Fortpflanzung bestmdglich gestalten, muf3 sie mdglichst
viel Fursorge bringen. Reproduktionsmaximierung heif3t fiir sie Aufzuchtmaximierung.
Soweit gilt das auch fur das méannliche Individuum. Manner hatten aber, wie alle mannlichen
Saugetiere, noch eine weitere Mdéglichkeit der Genmaximierung. Je mehr Sexualpartnerinnen
ein Mann gewinnen kann, desto mehr Gene bringt er in die ndchsten Generationen. Mdglichst

viele Sexualpartner bringt der Frau keinen zusatzliche Reproduktionsnutzen wie dem Mann.
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Zwar gibt und gab es zumeist immer gleichviele Manner wie Frauen, aber es gibt und gab
immer viel mehr fortpflanzungswillige Ménner als empfangnisbereite Frauen. Manner sind
von der Pubertét an fast lebenslang fortpflanzungsféahig und davon die meiste Zeit
fortpflanzungsbereit. Frauen hingegen sind nur zwischen Menarche und Menopause
fortpflanzungsféahig, und davon gehen noch Schwangerschafts- und Stillzeiten ab, denn unter
natlrlichen Lebensbedingungen verhindert Stillen eine erneute Ovulation. Zudem ist eine
Frau nur an bestimmten Tagen empfangnisbereit. Das Angebot an empfangnisbereiten Frauen
ist also immer viel geringer gewesen als die Nachfrage seitens fortpflanzungswilliger Manner.
Diese Tatsache fuhrt dazu, dal} Manner untereinander in Wettbewerb treten missen, um die

raren Fortpflanzungschancen zu ergattern.

Dies sind die Grundvoraussetzungen aus der Evolution fiir die biologisch vorprogram-
mierten Geschlechterunterschiede. Jungen sind wettbewerbsorientiert, weil in der Steinzeit
die dominanteren Manner bessere Fortpflanzungschancen erhielten. Aus diesem Grunde sind
sie auch risikofreudiger, weil bewaéltigtes Risiko zumeist mit Fortpflanzungserfolgt belohnt
wurde. Madchen sind flirsorgemotiviert, weil sie so ihre eigenen Gene am besten in die

nachsten Generationen bringen kdnnen.

Wie ist nun zu erklédren, daf Jungen und Manner mehr Raum fir ihre Aktivitaten bendtigen
als Méadchen und Frauen. Hier missen wir wiederum an die Steinzeit denken und die
Arbeitsteilung, welche durch die unterschiedlichen Fortpflanzungsbedingungen erforderlich
wurde. Frauen waren durch das jeweils jlingste Kind, den Tragling, in ihrer Mobilitat
eingeschrankt. Das Leben in ihrer Verwandschaftsgruppe und das Sammeln von Nahrung im
Nahbereich machte ihren Tagesablauf aus. Die Manner aber taten gut daran, moglichst weit
um das Lager den Lebensbereich zu erkunden und zu patroullieren. Erstens konnten sie auf
diese Weise Aas fur Nahrung finden und gréliere Tiere erjagen und so ihren Nahrungsbeitrag
leisten. Zweitens konnten sie auf diese Weise die Grenzen gegen fremde, rivalsierende
Gruppen sichern. Und schlieBlich, und das scheint das wichtigste zu sein, nur so konnten sie

gelegentlich andere nicht-verwandte Frauen treffen und mit ihnen anbandeln.

Aufgrund dieser theoretischen Uberlegung, die ich hier nur ganz kurz dargestellt habe,
kdnnen wir vermuten, wie unter den gegenwaértigen gesellschaftlichen Bedingungen Jungen

im Unterschied zu Madchen zum Reiten zu motivieren sind.

Pferde- und Stallpflege wird den Jungen viel eher als den Madchen lastige Pflicht sein.
Reitsportlicher Erfolg ist aber wohl fur die Jungen ein starkes Motiv wie auch der reiterliche

Wettbewerb im Reitverein selbst. Jungen werden also immer an messenden Wettbewerben
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interessiert sein, und dabei sind sie auch bereit, ganz andere Risiken als Madchen einzugehen.
Die liebevolle, partnerschaftliche Bindung an das eigene Pferd ist flir Jungen weniger wichtig

sein als fur Madchen.

Ein Problem haben nun die Jungen mit dem Pferd, das Mé&dchen nicht haben. Das Pferd
war das bevorzugte Fortbewegungsmittel flir ménnliche Mobilitat bis zum Anfang dieses
Jahrhunderts und wurde in diesem Jahrhundert von motorisierten Fortbewegungsmitteln
abgeldst. Bis vor 100 Jahren gehorte das schmucke Pferd zum Selbstbild des erfolgreichen,
durchsetzungswilligen und begehrten Mannes, wie es heute das Motorrad oder das Auto ist.
Wenn wir kopfschiittelnd zur Kenntnis nehmen missen, wie junge Ménner heutzutage mit
ihren Autos umgehen, welche Gelder sie dafur aufbringen, welche ,,Optik* sie bei Zubehor
bevorzugen, welchen Zeitaufwand sie fur Anschaffung, Pflege und Préasentation erbringen,
und wie sie dann damit auch noch Kopf und Kragen riskieren, kdnnen wir dies nur unter der
archaischen Perspektive verstehen. Sie sichern sich damit unter den heutigen Bedingungen
Mobilitat, die sich fur ihre Vorfahren immer reproduktionsvorteilig ausgezahlt hat. Jedenfalls
ist das Pferd fur Jungen heute erstmal altmodisch im Vergleich zu Moped, Motorrad oder
Auto. Hier mul3 fir Jungen eine andere Nische fir das Pferd gefunden werden, so dal} ihre
grundlegenden Bedirfnisse angemessen befriedigt werden. Auch hier kann ich ein Beispiel
aufzeigen. Junge Manner sind schwer dazu zu bewegen, aus 6kologischer Einsicht auf
offentliche Verkehrsmittel umzusteigen und ihr Auto stehen zu lassen. Weitere Aufklarung
oder moralische Zeigefinger sind hier nur begrenzt wirksam. Das Auto erfillt eben
grundlegende Bedirfnisse mannlicher Mobilitat und und Selbstdarstellung. Aber die moderne
Fahrradindustrie hat diese Nische entdeckt. Nicht das billige, wenngleich beinahe ebenso
zweckmaéRige chinesische Fahrrad ist angesagt, sondern das moderne Bike fur mehrere
Tausend Mark mit allen technischen Raffinessen, mit den groRstadtischen Fahrradkurieren als
modernen Mobilitatsheros.

Ich habe nun begriindet, warum sich heutzutage Jungen weniger fiir Pferde und Reiten
interessieren als in friheren Zeiten. Dies erklért aber noch nicht, warum Madchen sich
heutzutage mehr fir Pferde und Reiten interessieren als in friiheren Jahren. Meine
Vermutung ist folgende. Bis in jlingste Zeit war die Lebensweise, im Unterschied zu heute,
vorwiegend landlich und gro3familidar. Die meisten Menschen lebten in Familien mit vielen
Kindern und hatten als Haupt- oder zumindest Nebenerwerb eine Landwirtschaft. Die
fursorgliche Neigung von Madchen, also das Bedrfnis, sich liebevoll um andere Lebewesen
zu kimmern, wurde in der Regel durch diese Lebensweise reichlich erfillt, ja sogar erheblich

gefordert. Die Madchen muften sich um ihre kleinen Geschwister kiimmern, und mehrmals
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im Jahr gab es Lammchen oder Kiken oder Kétzchen oder Hiindchen, die versorgt werden
durften. Heute gibt es kaum noch kleinere Geschwisterchen, und den Tiernachwuchs mussen
sich die Méadchen selber besorgen, in Form von zimmerfahigen kleinen Kuscheltieren, wie
Hamstern, Meerschweinchen und Kaninchen. Aber was ist schon - aus Sicht des Madchens -
ein Hamster gegen ein Pferd? Das Pferd ist das begehrteste und grandioseste Kuscheltier, daf}
zudem noch als verlaRlicher Partner herhalten kann, dem man alle Sorgen, Wiinsche und Néte
berichten kann, und der einen sicher durch die Natur trégt, in einer wunderschénen

Bewegungssymbiose.

Nun leben wir heute nicht mehr in der Steinzeit, und sie kdnnten einwenden, daR sich
durch modernes Leben die Reproduktionsbedingungen durch Antikonzeptiva grundlegend
geéndert hat. Das ist richtig. Aber Ackerbau und Viehzucht, also die Anféange unserer
Zivilisation, sind erst 10000 Jahre alt, das sind gerade mal 400 Generationen. Diese Zeit ist
viel zu kurz, als daR sich die seelischen Strukturen des Menschen, die sich in den Millionen
Jahren davor herausgebildet und bewahrt haben, grundlegend hétten &ndern kénnen. Lassen
sie mich dies zum Abschluf mit einem anderen Beispiel verdeutlichen. Unsere heutigen
Angste spiegeln die Lebensbedingungen der Steinzeit wider, nicht aber die heutigen
Gefahren. Die meisten Angste werden noch heute durch folgende Situationen hervorgerufen
und sind fur die meisten Phobien verantwortlich: Schlangen, Spinnen, Insekten, Hohen,
offene Platze, verschlossene enge Raume, Ansteckung, groRe Tiere, soziale BloRstellung,
Blut und Verletzung. Mit Ausnahme von sozialer Blof3stellung sind die realen Gefahren durch
diese Situationen heute aber verschwunden oder gemindert. Die modernen Gefahren aber,
Atomkraft und Ozonloch, Nikotin und Elektrizitat, Fahrgeschwindigkeiten in modernen
Verkehrsmitteln, rufen nicht die gleichen panischen Angste hervor wie die plotzliche Maus in
der Speisekammer oder die tberaus nutzliche und ungiftige Spinne, die aus dem AusfluR
krabbelt. Wir haben eben nicht nur deswegen Angste vor bestimmten Reizen oder
Situationen, weil wir in diesen Situationen unangenehme oder schmerzhafte Erfahrungen
gemacht haben, sondern weil unsere fernen VVorfahren immer wieder damit unangenehme
Erfahrungen machen muften. Waren eigene Schmerzerfahrungen verantwortlich, mite es
viele Menschen mit Hammerphobien geben, denn wer hétte nicht schon selber wiederholt die
uberaus schmerzlichen Fehlschlage auf den Daumennagel verspirt! Doch Hammerphobien
sind ganzlich unbekannt. Nun kénnten Sie einwenden, dal} es heute die Flugangste gibt, die
den Fluggesellschaften erhebliche GewinneinbuBen bringt. Aber diese Flugéngste setzten sich

aus drei alten steinzeitlichen Komponenten zusammen, der Angst vor dem
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Eingeschlossensein wie in einer Hohle, der Hohenangst wie am Bergesabgrund, und der

Angst vor dem Verlust der eigenen Kontrolle tber die eigene Person.

Ich will mir nicht anmafien, Ihnen konkrete Empfehlungen fiir den tdglichen Umgang mit
Jungen und Madchen im Umgang mit Pferden zu geben. Wenn ich sie aber ein wenig davon
uberzeugen konnte, dal3 Jungen und Madchen in manchen Bereichen unterschiedliche
Bedurfnisse, Interessen und Wiinsche haben und teilweise unterschiedliche Weltsichten
hegen, die nicht nur von falscher Erziehung herriihren und die nicht leicht veranderbar sind,
dann finden sie in der taglichen Arbeit mit Kind und Pferd Mdglichkeiten, diesen
Unterschieden der Geschlechter gerecht zu werden, ohne einer neuen Geschlechter-

diskriminierung Vorschub zu leisten.
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Abb. 6. Einstellung zum Reiten (Mittelwerte) von Jungen und
Madchen, geordnet nach Effektstarke (d) des
Mittelwertunterschiedes
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Abb. 1. Wunschobjekte (Mittelwerte) von Jungen und Madchen,
geordnet nach Effektstarke (ad) des Geschlechtsunterschiedes.
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Abb. 4. Allgemeine Bewertung des Pferdes durch Jungen und Madchen
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Abb. 5. Einstellungen zu Pferden (Mittelwerte) von Jungen und Madchen, geordnet nach
Effektstarke (d) des Mittelwertunterschiedes
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Abb. 7. Partnervorlieben fur Freizeitaktivitaten, fur Jungen und Madchen (1=sehr

ungern, 5=sehr gern).
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Abb. 9. Identifikation mit Voltigieren und Dressur (Bildvorlage) im Altersverlauf
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